
 福建工程学院学生工作部


福
关于做好2011级新生心理健康普测工作的通知
各系(院)：

为全面了解我校2011级新生心理健康状况，增强学校心理健康教育工作的针对性与实效性，学工部心理咨询中心将组织开展2011级新生心理健康普测，现将普测工作有关事项通知如下：

一、普测时间
1、培训准备阶段：9月13日—9月25日；

2、测试实施阶段：9月26日—10月18日；

3、半结构化访谈阶段：10月8日—11月8日；

4、结果反馈阶段：11月9日—11月30日。

二、普测地点

校网络中心、各系（院）机房。

三、普测对象
2011级新生（包括本科、专升本、预科生，不含转专业学生）。

四、工作成员
1、校心理咨询中心工作人员分工负责普测工作指导的系（院）：

叶剑辉：文传系、交运系、设备系、法学系、闽台学院

骆素萍：机电系、土木系、电子系、建筑系、数理系

何冬锦：材料系、外语系、计算机系、管理学院
2、各系（院）2011级新生辅导员

3、大学生心理素质拓展中心成员、班级朋辈心理保健员等。

五、普测工具与方法

本次普测以《心海软件学校心理管理系统》为技术平台，选用《症状自评量表SCL-90》、《艾森克人格问卷成人式(EPQA)》等量表对新生的心理健康状况进行测查，并开展半结构式访谈工作。

六、工作内容与进度安排
1、心理咨询中心与教务处协调，采集与导入新生的姓名、年龄、性别、班级等基础信息（9月3日—9月14日）。

2、组织开展新生辅导员普测工作培训，培训内容为：了解新生心理健康普测的目的意义级本次普测的工作安排；学习《网上心理测试须知》和《测试指导语》，了解普测软件使用流程；关于普测实施过程中学生到位情况和测试现场的组织管理等工作的具体要求和指导（9月15日）。

3、各系（院）核实确认各自新生基本情况，根据本系（院）新生教学安排情况和机房使用情况编制各系（院）《2011级新生心理健康普测时间安排表》，并及时上报各项材料（9月15日—9月20日）。 

4、根据各系（院）上报的《2011级新生心理健康普测时间安排表》，统筹协调学校、各系（院）测试机房，编制完成《福建工程学院2011级新生心理健康普测时间安排表》（9月21日—9月23日）。

5、各系（院）按照《福建工程学院2011级新生心理健康普测安排表》要求，分批次开展新生心理普测，并做好缺测学生的补测工作（9月26日—10月18日）。

6、心理咨询中心负责对软件测试结果进行初步分析，并将筛选结果反馈给相关新生辅导员（10月9日—10月18日）。

7、组织新生辅导员开展半结构化访谈相关内容、方法、技巧的专业培训，各系（院）新生辅导员在心理咨询中心指导下开展半结构化访谈（10月8日—11月8日）。

8、结合软件测试与半结构化访谈结果筛查出具有心理危机倾向的学生，进行相关数据统计分析，撰写《2011级新生心理健康调查分析报告》，形成书面反馈说明，并将2011级新生心理健康状况反馈给相关负责人（11月9日—11月30日）。

七、注意事项

1、扎实做好普测筹备工作。请相关工作人员根据《福建工程学院2011级新生心理健康普测工作进度表》（附件），认真组织开展新生普测工作安排。测评前，新生辅导员须参加2011级新生心理健康测试工作培训，认真学习“新生网上心理测试须知”等工作相关业务知识；各系（院）做好新生心理健康测试动员工作，向学生讲解心理健康测评的目的、意义及测试要求，以保证心理测评结果的客观真实性。各系（院）需及时上报本系（院）《2011级新生心理健康普测时间安排表》以及新生基本信息、机房安排等相关信息，以便学校统筹安排普测工作。
2、认真组织实施心理测试。各系（院）新生辅导员需根据《福建工程学院2011级新生心理健康普测时间安排表》认真组织学生参加测试，学生原则上不得缺席，如遇特殊情况，须经由辅导员批准，报心理咨询中心备案后，在规定时间内组织补测。

3、客观对待心理测试结果。心理健康测试作为判断心理健康与否的辅助手段，其结果仅作为一种参考，并非唯一标准。各系（院）应对筛查出的学生要认真约谈排查，辅导员、班主任老师、学生干部也需积极关注新生心理动态，发现未筛查出的可能有心理危机倾向的学生应及时上报并做好转介工作。 

4、严格做好保密工作。依照心理健康工作的特殊要求，各系（院）应对每个学生的心理测试反馈结果做好保密工作，特别是对被筛查出的可能有心理危机倾向学生的名单请务必严格保密。需要了解普测结果的系（院）或个人，请在普测后与中心联系。

5、认真做好心理危机学生的核查与干预工作。大学生心理健康普测的主要目的是筛查出可能有心理危机倾向的学生并进行心理辅导和危机预防。请各系（院）在规定时间内对中心反馈的可能有心理危机倾向的学生有针对性的开展约谈核查、建立健全心理档案。此外，在日常工作中辅导员、班主任、学生干部要有主动意识，积极关注身边每一位学生的心理状况，发现有心理危机倾向的学生，及时上报心理咨询中心，在中心专业教师的指导下给予科学化的心理危机干预。 
6、有针对性地开展学生心理健康指导工作。校心理咨询中心将针对学生心理困扰的类型、程度，制定教育、辅导方案（如朋辈辅导、素质拓展训练、团体辅导、讲座、主题班会等）。对有一般性心理问题的学生，开展心理咨询服务，对存在严重心理障碍或心理疾病倾向的学生，及时转介精神卫生机构。

7、普测工作过程中如有问题需要咨询，请与各系（院）定点指导的心理咨询中心工作人员联系。

附件：《福建工程学院2011级新生心理健康普测工作进度表》
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附件：

             福建工程学院2011级新生心理健康普测工作进度表

	序号
	项  目
	主要内容及要求
	时  间
	负责单位

	1
	新生基本信息数据导入测评系统
	采集与导入新生的姓名、年龄、性别、班级等基础信息。
	9月3日

—9月14日
	心理咨询中心

	2
	新生辅导员普测工作培训
	1、了解普测工作安排；

2、学习网上心理测试软件使用流程；

3、测试现场的组织管理等工作的具体要求和指导。
	9月15日
	心理咨询中心

	3
	各系（院）普测工作准备
	1、核实确认各系（院）新生基本情况；

2、编制并上报各系（院）《2011级新生心理健康普测时间安排表》；

3、上报《机房使用情况一览表》、《各行政班空余时间表》。
	9月15日

-9月20日
	各系（院）

	4
	汇总形成全校
测试时间安排表
	1、收集各系（院）《2011级新生心理健康普测时间安排表》；

2、根据学校、各系（院）测试机房和新生课余情况，编制完成《福建工程学院2011级新生心理健康普测时间安排表》。
	9月21日

-9月23日
	心理咨询中心

	5
	各系（院）

组织实施测试
	按照《福建工程学院2011级新生心理健康普测时间安排表》要求，分批次开展新生心理普测。
	9月26日

—10月18日
	各系（院）

	6
	软件测试

结果反馈
	对测试结果进行初步分析，将结果反馈给新生辅导员。
	10月9日

—10月18日
	心理咨询中心

	7
	半结构化访谈

培训及实施
	1、组织新生辅导员开展半结构化访谈内容、方法、技巧的专业培训；

2、对重点关注学生开展半结构式访谈。
	10月8日

—11月8日
	心理咨询中心、各系（院）

	8
	形成全校性普测报告并总结
	1、结合软件测试与半结构化访谈结果筛查出具有心理危机倾向的学生；

2、进行相关数据统计分析，撰写《2011级新生心理健康调查分析报告》，形成书面反馈说明；

3、将2011级新生心理健康状况反馈给相关负责人。
	11月9日

—11月30日
	心理咨询中心
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