附件一：

福建工程学院第六期朋辈心理保健员培训方案
	培训阶段
	时间安排
	主  题
	主讲/辅导

教师

	   开班仪式

  （3课时）
	11月14日 14:30-16:30
	大学生心理发展
	叶剑辉

	第一阶段：

理论教学

（9课时）
	11月17日 9:00-11:00
	朋辈心理保健员工作实务
	李小新

	
	11月17日14:30-16:30
	朋辈心理辅导
理论与技术
	叶剑辉

	
	11月18日14:30-16:30
	团体心理辅导

理论与实务
	何冬锦

	第二阶段：

团辅教学

（11课时）
	11月24日 8:30—11:30
	团队合作
	何冬锦

马  辉

	
	11月25日 8:30—11:30
	人际沟通
	李小新

骆素萍

	
	11月25日14:30-16:30
	经验交流沙龙
	骆素萍

马  红

	第三阶段：

测评考核

（2课时）
	11月28日14:30—16:00
	心理健康知识

笔试
	马  红

何冬锦


注：培训地点另行通知。

