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关于加强我校大学生心理健康教育工作的实施意见
各学院：[image: image2.wmf]
为贯彻落实《中共中央国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》（中发〔2004〕16号）、《教育部卫生部共青团中央关于进一步加强和改进大学生心理健康教育的意见》（教社政〔2005〕1号）、《教育部办公厅关于印发〈普通高等学校学生心理健康教育工作基本建设标准（试行）〉的通知》（教思政厅〔2011〕1号）的精神以及福建省教工委《关于进一步加强和改进大学生心理健康教育工作的若干意见》（闽委教宣〔2009〕56号）的要求，结合我校实际，现就进一步加强和改进我校大学生心理健康教育，提出如下实施意见：
一、指导思想
以马列主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观和习近平总书记系列重要讲话精神为指导，把心理健康教育作为学校德育工作的重要组成部分。工作要重在建设，立足教育，注重情景交融的工作方式，队伍建设实行专、兼、聘结合，以课堂教学、课外教育引导为主要渠道和基本环节，形成课内与课外、教育与引导、咨询与自助紧密结合的心理健康教育工作的网络和体系。在加强硬件建设的同时改善技术能力等软环境。
二、目标和任务
1.目标：培养大学生良好的心理品质和较强的心理调适能力；促进大学生的心理素质与思想道德素质、科学文化素质、专业素质和身体素质的协调发展，从而提高大学生适应社会生活的能力。
2.任务：根据我校学生的心理特点，有针对性地开展心理健康宣传活动，帮助大学生树立心理健康意识，优化心理品质，增强心理调适能力和社会生活的适应能力；开设心理健康选修课，讲授心理健康知识，开展心理辅导，预防和缓解心理问题。帮助他们处理好适应环境、自我管理、学习成才、人际交往、交友恋爱、求职择业、人格发展和情绪调节等方面的困惑，提高健康水平，促进德、智、体、美等全面发展。
三、教育内容
1.宣传普及心理科学基础知识，使学生认识自身的心理活动和个性特点，了解心理健康对成才的重要意义，树立心理健康意识。
2.介绍增进心理健康的途径，使大学生掌握科学、有效的学习方法，养成良好的学习习惯，自觉地开发智力潜能，培养创新精神和实践能力。
3.传授心理调适的方法，使大学生学会自我心理调适，有效消除心理困惑，自觉培养坚韧不拔的意志品质和艰苦奋斗的精神，提高承受和应对挫折的能力，以及社会生活的适应能力。
4.解析大学生中常见的心理问题产生的原因及主要表现，以科学的态度对待各种心理问题。
5.根据大学生生活不同阶段、不同层次、特殊群体学生的心理特点，有针对性地实施心理健康教育。
四、途径和方法
1.每学年新生入校以后，进行心理普测，建立心理档案，为有针对性地开展心理健康教育与辅导提供有效参考。
2.建立班级防护、学院防护、校级防护的三级心理保健防护体系，在班级设立朋辈心理保健员，并完善培训制度，发挥学生干部的主体作用，预防校园心理危机事件的发生。
3.完善心理健康教育与发展中心的建设，保证日常心理咨询的正常开展，为学生提供及时有效的心理服务。
4.结合5·25“大学生心理健康日”、 10·10 “世界精神卫生日”在全校开展较大规模的心理健康教育、宣传活动。
5.加强对辅导员、班导师的培训与指导力度，提高他们的心理学素养，发挥一线优势，及时对有问题倾向的学生进行引导和干预，并与心理健康教育与发展中心联系，为有心理困惑和心理障碍的学生提供及时的心理服务。
6.指导大学生心理健康协会各项活动的开展。
7.积极开展心理健康教育规律研究的学术活动，增强教育和咨询的针对性和实效性。
五、保障措施  
1.加强领导，成立学校大学生心理健康教育工作领导小组，整体规划学校的大学生心理健康教育工作，由学生工作部（处）心理健康教育与发展中心制定教育计划和工作规划并具体组织实施。
2.由学生工作部（处）负责管理、运行和建设学校心理健康教育与发展中心场所和专门网站。
3.按照德才兼备、专兼聘多种形式相结合的组建原则，建设以少量精干专职教师为骨干，专兼聘结合，专业互补，相对稳定的大学生心理健康教育师资队伍。这支队伍纳入学生思想政治工作干部队伍系列，按照《福建工程学院关于进一步加强学生思想政治工作队伍建设的意见》进行管理，并逐步建立从事大学生心理健康教育工作的专兼职教师的资格认定体系。
4.对从事大学生心理健康教育的专兼职教师的培训计划纳入学校师资培训计划，加强师资培训，使他们不断提高理论水平，丰富专业知识，积累教育经验。
5.加强硬件建设，确保心理健康教育与发展中心有专用场地和专门网站。
6.经费落实，专款专用。学校每年拨给专项经费用于队伍建设、学术科研、评估奖励、办公场地和设施的建设以及讲座、咨询、测试等教育活动的组织。
7.加强对心理健康教育工作效果进行跟踪调查和考核。
                              福建工程学院学生工作处 
                          2016年12月6日
	抄送：校分管领导、校办、宣传部、校团委、教务处、人事处、计财处。
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