附件一：

福建工程学院第十一届“5.25心理健康活动月”系列活动方案

一、心灵嘉年华——科普宣传现场活动

1、“心怀梦想  致信未来”致信未来的自己

承办单位：大学生心理素质拓展中心、外语系心理辅导站

活动内容：立足现今，展望未来（1年、2年或者3年后）的自己，通过书信的形式，为未来的自己写一封真切的书信，工作人员将在规定的时间区间归还书信。让大家能够给自己的心灵带来一丝触动，能够回味反思并总结过去的经历。

2、“心怀梦想  渲染工院”DIY心情绘画

承办单位：建筑学院心理辅导站、文传系心理辅导站
活动内容： DIY心情绘画给同学们提供了一个广大的平台，无论参与者是否具有绘画功底，都可以在长卷上自由地进行创作，绘出自己近期的感想，绘出自己的心情及感受。不同色彩，不同心情；不同笔触，不同感想。

3、“心怀梦想  多彩心灵”趣味心理测试

承办单位：管理学院心理辅导站、材料学院心理辅导站

活动内容：通过设置人际关系、气质性格、情绪调节等趣味量表和专业量表，引导同学们认识自己，了解自己，更合理地规划自己的人生。
4、“心怀梦想  逐梦青春”心理健康月系列活动现场推介

承办单位：大学生心理素质拓展中心

活动内容：通过现场活动推介会，使同学们更加了解5·25心理健康活动月系列活动，使同学们对各项活动有更深刻的了解，及鼓励大家积极的参与其中。

二、心灵工作坊——团体辅导、素质拓展类

5、“心连心”成长训练营

承办单位：大学生心理素质拓展中心、设备系心理辅导站

活动内容：通过一系列心理素质拓展活动，让参与者通过脑力与体力的完美结合来体验不一样的魅力，加强参与者的自身素质与人际交往沟通能力，体验阳光快乐的生活。各单位于2013年5月6号前将报名表发至邮箱，（247108596@qq.com ），联系人：卢琦，联系方式：13950295439。（报名表附后）

6、压力应对心理沙龙活动

承办单位：大学生心理素质拓展中心、土木学院心理辅导站

活动内容：以心理沙龙的形式，带给同学们以不一样的体验，多渠道引导学生以阳光、理智、健康的心态去面对生活，正视考试、就业压力、恋爱情感，从容应对压力，让学生从交流中获得切实感受，在欢乐中体验到阳光的生活，正确定位，自如应对各种挑战。

三、心灵大讲坛——5.25大学生心理健康活动月专家讲座

    7、提升心理幸福感的方法

活动内容：邀请省内知名高校心理健康教育专家，以“幸福心理教育的研究与实践为主题”为师生开展专题心理讲座。

    8、大学生焦虑、抑郁障碍的应对方法

活动内容：邀请省内知名心理治疗师为大学生传授焦虑、抑郁障碍的预防、识别及应对方法，提升学生的心理健康水平。

四、心灵加油站——竞赛评选活动

    9、正能量传递心语微博评选

承办单位：大学生心理素质拓展中心

活动内容：利用手机或者相机等拍摄工具，拍摄校园内外令人有所感触的画面，依据所摄照片，附上自己理解性的相关文字以传递出正能量，将该图片和文字传上新浪微博，并@福建工程学院心灵港湾，通过转发数和投票情况选出优秀作品。

    10、朋辈心理保健员心理知识大赛

承办单位：大学生心理素质拓展中心、管理学院心理辅导站

活动内容：参加对象原则上为2010级、2011级、2012级经培训合格的朋辈心理保健员，以心理健康知识竞答的形式评选出优秀参赛者，提高朋辈心理保健员工作水平，调动班级心理健康工作力量的积极性。各单位于2013年5月1号前将报名表发至邮箱，（447392180@qq.com ），联系人：李慧，联系方式：13348296101。（报名表附后）

11、校园心理情景剧大赛

承办单位：大学生心理素质拓展中心、信息学院心理健康辅导站

活动内容：①请各院系或自主组队参加比赛的单位，围绕主题“心怀梦想  拥抱阳光”编排校园心理情景剧，要求原创，剧情应联系大学生的校园生活，具有代表性，可以反映当代大学生的心理世界、情感空间以及心路历程，能引导学生自觉抵制和克服不良心理行为。剧本思想健康、积极向上。形式多样，可采用音乐剧、话剧、小品、哑剧、歌舞剧等。参赛作品时间不超过15分钟。②报名参赛队须于2013年5月1号前将报名表发至邮箱，2013年5月5日前提交参赛的心理情景剧的剧本电子版和音乐材料等到邮箱（727095846@qq.com ），联系人： 谢章章，联系方式：18659170546 (报名表附后）

