附件1

“七色光芒，温暖同行”学风建设月

暨心理文化节启动仪式

一、活动主题:七色光芒，温暖同行
二、活动时间:2025年11月1日

三、活动地点:福建理工大学北校区

四、活动对象:福建理工大学全体学生

五、主办单位:福建理工大学学生工作部      

承办单位:福建理工大学学生心理素质拓展中心

 福建理工大学学生自律委员会

六、活动形式:

启动仪式现场将举行彩虹跑活动。彩虹跑活动需绕校园所设定点位进行户外闯关跑步，以团队形式参赛，活动现场各团队依照顺序通过各个关卡，完成任务。
六人成队，队员中至少包含一名异性，一人仅可参加一个队伍，参加多个队伍者成绩作废。
    注：活动现场所使用的彩虹粉，由可食用的天然食材磨制而成，安全健康。参赛人员需根据自己身体状况进行运动，对淀粉过敏或哮喘者不建议参加。
七、报名方式：

报名时间：即日起至10月26日

具体报名方式及活动细节详见“福建理工大学心理中心”微信公众号。
八、奖项设置:

一等奖：1支队伍

    二等奖：3支队伍

    三等奖：6支队伍

