附件2

“踏露而奔，心向朝阳”主题晨练活动方案

一、活动主题: 踏露而奔，心向朝阳
二、活动时间: 11月17日至12月7日
三、活动地点: 旗山校区南北区操场
四、活动对象: 福建理工大学全体学生
五、主办单位: 福建理工大学学生工作部      
承办单位: 福建理工大学学生自律委员会        
          福建理工大学易班工作站

六、报名形式:
1.参赛方式:个人参赛,扫描下方二维码报名,同时加入下方活动群。
[image: 晨练群二维码][image: h5报名码]报名二维码      活动QQ群号：784455927

[bookmark: _GoBack]2.报名时间：即日起至11月16日
七、活动形式:
在指定时间地点内进行累计21天的晨跑活动,每日需打卡及截图，详情如下:
①11月17日至12月7日是为期二十一天的正常打卡周期,打卡时间为早上6:00-7:50 (周末照常打卡)，地点为旗山校区南北区操场。遇到雨天则由群管理员通知延后。二十一天后有两次补卡机会，届时由管理员通知。
②打卡方式:运动前在腾讯文档收集助手上进行手势拍照打卡，并使用Keep软件记录运动过程，运动结束后保留Keep软件截图（截图需姓名、路径、用时、公里数等信息）。
Keep名称需在活动前改为姓名+学号形式（如王小明 3251202211），若Keep无法改名,则需在群表格内进行登记，否则数据无效。
③打卡照片要求人脸清晰且需以操场为背景，能够看清打卡本人及打卡手势；每张Keep截图需能看到运动结束时间，且结束时间必须在7: 50之前；需先打卡后跑步。以上条件均需符合，否则当日成绩无效。
④参赛人员需保留每天打卡和数据截图的照片,并在活动结束后汇总至文件夹内，于12月10日之前(若有延期则推迟相应天数)发至指定邮箱（2180474962@qq.com）。文件夹命名格式为“学院+班级+姓名+学号”（例：法学院法学2502王小明 3251202211），提交的每张图片需命名为对应打卡天数（例：第一天、第二十一天等），届时群管理员会发布具体流程图。
若未按规定重命名及超时发送视为放弃参赛资格。
注: 
①报名表页面下方有活动咨询群，参赛者需加入该群,届时将在群内发布腾讯文档收集表。
②如遇照片太大无法上传至腾讯文档照片收集，可对照片进行裁剪上传或用腾讯文档自带拍照功能进行拍照上传
③若在后期发现参赛者所交材料的个人信息与报名所填信息不符则取消参赛资格。如报名表填错，可在第一天打卡时联系活动咨询群内工作人员进行更改。
④校自律会在活动数据统计期间将随机抽取参赛者部分天数的运动数据的轨迹动画进行查看，所有参赛者需将自律会抽取日期当天本人Keep运动轨迹动画链接发至校自律会官Q。
八、活动评选细则
活动结束后根据参赛人员运动累计积分数对晨读晨练活动表现优异的个人进行嘉奖。
各奖项设立及加分标准如下:
	档位
	时间
	分数

	一
	6:00:00——6:10:00
	4

	二
	6:10:01——6:30:00
	3

	三
	6:30:01——7:00:00
	2

	四
	7:00:01——7:50:00
	1

	男生标准

	一
	3.2公里及以上
	5

	二
	跑满2.6公里
	4

	三
	跑满2公里
	3

	四
	跑满1.4公里
	2

	五
	跑满0.8公里
	1

	女生标准

	一
	2.0公里及以上
	5

	二
	跑满1.6公里
	4

	三
	跑满1.2公里
	3

	四
	跑满0.8公里
	2

	五
	跑满0.4公里
	1


注:
①路线只能绕操场跑（操场之外的数据不计入成绩）,运动数据分数只取公里数所达的最高档次，累计积分为运动积分和时间积分之和。
②若积分相同，以运动总公里数作为评判标准，男女不分开排名。
③需先打卡再进行跑步，否则成绩无效。
④轨迹图出现畸形路径大于或等于5天者，畸形路径所有天数无效，如手机设备等原因导致畸形路径无法避免，需在第一天联系相关负责人做好报备并进行验证。
九、奖项设置：
一等奖: 10名
二等奖: 25名
三等奖: 45名
优秀奖:若干名，参赛打卡满21天，且女生每天公里数至少为0.4公里，男生每天公里数至少为0.8公里，在此基础上择优评选。
注:一二三等奖依照积分排序。
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