附件1：

福建工程学院第十二届“5.25心理健康活动月”系列活动方案

一、心灵嘉年华
1、“心灵青春  致信感恩”放飞爱的白鸽
承办单位：材料学院心理健康教育工作辅导站、人文学院（原外语系）心理健康教育工作辅导站
活动内容：为了增进同学间，父母子女的感情，把心中不敢说或者不敢当面表达的话通过写信的方式传达出来，减少同学们心中的遗憾。 

2、“心灵青春  渲染工院”DIY心情绘画
承办单位：建筑学院心理健康教育工作辅导站、人文学院（原文传系）心理健康教育工作辅导站
活动内容：DIY心情绘画给同学们提供了一个广大的平台，无论参与者是否具有绘画功底，都可以在长卷上自由地进行创作，绘出自己近期的感想，绘出自己的心情及感受。不同色彩，不同心情；不同笔触，不同感想。
3、“心灵青春  健康人生”心灵垃圾桶
承办单位：大学生心理素质拓展中心
活动内容：将心中所想的事、困惑、此时的心情等写在卡片上，扔进我们特制的心灵垃圾桶中，释放心中的烦恼，做健康快乐的自己。 

  4、“心灵青春  百米成长”测试展示板
承办单位：大学生心理素质拓展中心
活动内容：每一天都在成长的我们，有人沉浸在过去的悠悠岁月，有人不断憧憬未来的巅峰，不如让我们放慢脚步，一起来体味成长的点点滴滴，让我们一起微笑着感受世界的美妙。
5、“开心灵之窗 享青春之光”心理健康月系列活动现场推介

承办单位：大学生心理素质拓展中心

活动内容：通过现场活动推介会，使同学们更加了解5·25心理健康活动月系列活动，使同学们对各项活动有更深刻的了解，及鼓励大家积极的参与其中。

二、心灵工作坊
6、朋辈心理保健员培训
承办单位：大学生心理素质拓展中心

活动内容：通过朋辈心理保健员，增强班级心理委员心理辅导技能和团辅技能和团体辅导经验，并鼓励班级心理委员开展多种形式的团体活动以此丰富班级同学的大学生生活和健康心理。
三、心灵大讲坛
    7、大学生压力的应对方法

活动内容：邀请省内知名心理治疗师为大学生传授压力导致抑郁、焦虑的预防、识别及应对方法，提升学生的心理健康水平。
四、心灵加油站
8、“展青春容颜 我为心代言”微表情网络评选
承办单位：大学生心理素质拓展中心

活动内容：参赛者根据设定好的情景，用连续的表情展现心理变化过程。情景采取全命题和半命题形式，参赛者可自由丰富情景的细节，或者补充后续情节，并设计系列表情，生动表现完整的情景，形成“微表情”心理情景剧。参赛者发送话题 #表情遇上连环画# + 自己的参赛作品@福建工程学院心灵港湾 或私信我们代为发送，每个参赛作品限4-9张图。
9、“正面人生，心灵世界”心灵海报涂鸦大赛

承办单位：大学生心理素质拓展中心
活动内容：此次心灵海报涂鸦大赛为扩大宣传和普及心理知识，展示大学生的心灵世界，比赛时间为两天，地点在北区文化广场前，在两天内参赛队伍可自由规定时间完成作品，时间截止在第二天下午5点，要求：内容文明，健康向上，无反动因素存在，尽量贴近活动主题，强调视觉效果。各单位于2014年4月28日前将报名表发至邮箱（1293034228@qq.com），联系人：徐高山，联系方式：18359149906（报名表附后）
10、“口述青春 情动工院”校园心理故事会
承办单位：大学生心理素质拓展中心

活动内容：①围绕“口述青春 情动工院”可单人或多人组队报名参赛，以讲述心理故事，脱口秀，演讲，小型情景剧，音乐剧等方式表达心理故事，编排要求原创，内容具有代表性，可以反映当代大学生的心理世界、情感空间以及心路历程，并要求心理健康、积极向上，在5月3日前提交报名表，并于5月8号前提交讲稿或剧本及所需的演示文档。参赛作品时间不超过8分钟。

②参赛选手于2014年5月3号前将报名表发至邮箱，并于5月8号前提交讲稿或剧本及所需的演示文档。邮箱:469709487@qq.com。联系人：王超平，联系方式：15659921273 (报名表附后）
11、“非常心理我知道”心理知识竞赛
参加对象原则上为2011级、2012级、2013级经培训合格的朋辈心理保健员，以心理健康知识竞答的形式评选出优秀参赛者，提高朋辈心理保健员工作水平，调动班级心理健康工作力量的积极性。各单位于2014年4月28日前将报名表发至邮箱（949036131@qq.com ），联系人：陈其柱，联系方式：18060614570（报名表附后）
