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关于开展第十二届5·25大学生心理健康活动月系列活动的通知
各院系：

  为进一步推进我校大学生心理健康教育工作，强化学生心理健康意识，提升学生心理素质，经研究决定，在全校范围内开展第十二届“5·25大学生心理健康活动月”系列活动。现将有关事项通知如下：
一、时间：2014年4月20日—5月30日

二、主题：开心灵之窗 享青春之光
三、活动项目:

（一）心灵嘉年华——心理科普知识游园会；
项目：1、“心灵青春  致信感恩”放飞爱的白鸽
2、“心灵青春  渲染工院”DIY心情绘画

3、“心灵青春  健康人生”心灵垃圾桶

4、“心灵青春  百米成长”测试展示板
5、“开心灵之窗 享青春之光”心理健康月活动现场推介
（二）心灵工作坊——团体辅导类
项目：6、朋辈心理保健员培训
（三）心灵大讲坛——5.25大学生心理健康活动月专家讲座
    项目：7、大学生压力的应对方法

（四）心灵加油站——评选竞赛类

    项目：8、“展青春容颜 我为心代言”微表情网络评选

           9、“正面人生，心灵世界”心灵海报涂鸦大赛
10、“口述青春 情动工院”校园心理故事会

11、“非常心理我知道”心理知识竞赛

（活动方案详见附件）
四、主办单位：学工部心理健康教育与发展中心

五、承办单位：大学生心理素质拓展中心

              建筑学院团委、心理健康教育工作辅导站
人文学院团委、心理健康教育工作辅导站

材料学院团委、心理健康教育工作辅导站

六、活动要求：

1、高度重视，积极参与。各院系要充分认识“5·25心理健康活动月”系列活动的作用和意义，高度重视这项活动对学生心理健康素质形成的影响。活动要由专人负责，要有活动方案、活动总结。要充分发挥院系心理健康教育辅导站、院系大学生心理素质拓展中心、班级心理委员的作用，切实保障各项活动顺利开展。

2、加强宣传，营造氛围。各院系要通过宣传栏、院系或班级刊物、微博等网络平台载体加强宣传，营造人人关心心理健康的良好氛围。要以“5·25心理健康活动月”为契机，大力普及心理健康知识，发挥广大学生在心理健康教育中自助和互助的作用，帮助他们掌握心理调适的基本方法，培养良好的个性心理品质。

3、精心策划，认真组织。各院系除了组织学生参加学校开展的各项活动外，还可根据本院系学生心理健康现状和特点设计“5·25心理健康活动月”活动，活动要求形式多样，注重实效。各院系要及时将活动开展情况报送学工部学工在线（xgtx2009@fjut.edu.cn）信息宣传，或者私信本届活动官方微博平台：福建工程学院心灵港湾，学工在线及微博平台的信息宣传数量与质量将作为评选本届活动优秀组织奖的重要依据之一。
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